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Wenn man die seelischen Gefiihle in der Gruppierung, wie sie K. 
SCHNeIDeR angegeben hat, n~mlich in der Einteilung in jeweils be- 
jahende oder verneinende Zustands-, Selbstwert- und Fremdwertgeffihle 
daraufhin untersucht, wie hi~ufig und in welchem Umfang sie in psychi- 
atrisch-krankhaften Zustiinden eine pathologische Steigerung oder 
Herabsetzung erfahren, 1/~Bt sich die Sonderstellung einer Gruppe fest- 
stellen. Es sind das die bejahenden Fremdwertgeffihle, zu denen K. 
SCHNEIDER Liebe, Zuneigung, Vertrauen, Mitleid, Achtung, Dankbarkeit 
und ~ihnliche Geffihle ziihlt. W/~hrend man bei entsprechend abartigen 
PersSnlichkeiten oder im Rahmen yon Psyehosen immer wieder krank- 
hafte Plus- oder Minusvarianten der anderen Gruppen findet, stSBt man 
auffallend selten auf die pathologisehe Steigerung dieser bejahenden 
Fremdwertgeffihle, deren Herabsetzung man dagegen bei gemfitsarmen 
Psyehopathen, bei sehizophrenen und maniseh-depressiven Psyehosen, 
ebenso wie bei organischen Prozessen oft begegnet. Es liegt in der Natur  
bejahender Geffihle, dab ihre Iterabsetzung oder ihr Fehlen pathologiseh 
erseheint, aber auch Steigerung der bejahenden Zustandsgeffihle in Form 
von exstatisehen, mystischen Erlebnissen, krankhaften Beglfickungs- 
zust~nden und Berausehungen aller Art werden ohne Schwierigkeiten 
als abnorm emlofunden, w~ihrend die Steigerung des bejahenden Selbstwert- 
geffihls das ,,Manische" schleehthin ausmacht. Dagegen mfissen offenbar 
besondere Kriterien vorhanden sein, um Geffihle wie Zuneigung, Mitleid 
und Hingabe pathologiseh erseheinen zu lassen. Uberhaupt gehen diese 
Geffihle dadureh, dab sic ,,geriehtet" sind, fiber das gemeinhin Gefiihls- 
mi~Bige hinaus, sic besehr~nken sieh nieht darauf, Zust~indliehkeiten des 
Ieh auszudrficken, sie sind nicht nur subjektiv, sondern sie bedfirfen 
eines Objektes, wie das die Bezeiehnung ,,Fremdwertgeffihle" auch aus- 
drfickt. Gerade dadureh erhalten sie eine besondere Bedeutung, dab sie 
Beziehungen zur Umwelt fundieren. So kommt es aueh, dag sich charakte- 
rologisehe Fragestellungen, etwa bei THIELE, naeh den Fremdwert- 
geffihlen ausriehten, und sie sind es gerade, aus denen die Triebfedern 
der Selbstbehauptung und der Selbsthingabe naeh KLAGES entstehen. Es 
ist mehr als eine einfache Eigensehaft einer PersSnliehkeit, ob sie al- 
truistiseh oder egoistisch genannt werden kann. Altruismus und Egoismus 
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sind vielmehr der Ausdruek yon bestimmten Haltungen (,,Haltungs- 
eigenschaften" nach ALLPORT), denen eine Riehtung innew0hnt, und 
zwar die auf den Mitmensehen. Gerade dadurch, dab immer eine zwischen- 
menschliche Beziehung mit diesen Haltungen gemeint wir*d, kSnnen sie 
nicht frei yon einem charakterliehen, normativen und moralischwertenden 
Sinn bleiben, selbst wenn nur yon psychologischen Feststellungen die 
1%ede sein soll. 

Es hiingt mit der Stellung des Ich bei den Wahnerkrankungen zu- 
sammen, das nahezu in der t%egel iiberbetont im Vordergrund steht und 
um das sich das Wahngeb/~ude mehr oder weniger ausgesprochen zentriert, 
dab Altruismus, in dem das Ieh in einem bedeutungslosen Hintergrund 
steht, so selten ist. Wenn aber die Ichbeziehung in einem Falle yon Wahn- 
bildung wh'klieh einmal fehlt, finden sich aueh a]truistische Zfige (SATTnS). 
Man hat zwar gelegentlich yon einem ,,altruistisehen Wahn" gesprochen, 
aber gerade damit einen Zustand bezeiehnet, in dem die fibertriebene 
Zuwendung zu einem anderen in Form einer oft 1/~stig empfundenen 
Fiirsorge, Bemutterung und Bevormundung nur scheinbar das Wohl 
des anderen im Auge hat, w/~hrend es sieh dabei in Wirklichkeit um ein 
in solcher Form verborgenes Streben, sieh des anderen zu bem/ichtigen, 
handelt. In einer milderen Abart kann man einer /ihnlichen Tendenz, 
hier eher als einer Suche naeh einer Best/itigung der Daseinsberechtigung, 
begegnen, n/~mlich in der oft iibersteigerten Zuneigung und Fiirsorge 
alternder, al]einstehender Frauen zu besonderen Objekten (SehoBhund, 
Katze, Kanarienvogel). Es wi rd  sich bier h/~ufig um eine Art Ersatz- 
befriedigung ftir die besondere weibliche Neigung zur Fiirsorge, beim 
Mangel eines entsprechenden menschlichen Partners, wenn eben keine 
andere Form des ,,dasein fiir" mSglich ist, handeln. Die besondere Be- 
tonung des Ieh, wie sie als Berufung und Sendung in der Wahnstimmuug 
in Erscheinung tritt ,  verhindert im allgemeinen die wirklich sich hin- 
gebende Zuwendung zum anderen, die den Altruismus ausmacht. 

Einer besonderen Erw~hnung bedfirfen in diesem Zusammenhang die 
psychotischen Aufopferungen, da ihnen vielleicht manchmal altruistisehe 
Motive ztigrunde liegen kSnnten. Es h~ngt mit dem Verlust des Selbst- 
wertgefiihles, seiner Schm/~lerung in Form der mannigfachsten Schuld- 
gefiihle zusammen, dab es bei der endogenen Depression nur selten zu 
altruistischen Opfermotiven kommt (G. SCI{M~DT, JA~TZ, WnITB~nCHT). 
Abet man kann annehmen, dab dann, wenn in einer endogenen De- 
pression der Entschlul~ zu einer _~ufopferung gefaf~t wird, dieser aueh 
die Voraussetzungen einer echten altruistischen Handlung in sich seh]ieBt. 
Solche Fi~lle, wie G. SC~MIDT einen mitteilt, wo sich ein alter Arzt in 
seiner Depression deswegen das Leben nehmen will, well er glaubt, 
dadureh seiner Familie eine Wohltat zu erweisen, wenn er sie yon der 
vermeintlichen Last und Sorge um seine Person befreit, trifft man ja 
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immer  w i d e r ,  und  u m  abnorme Opfer handel t  es sich bei ihnen  anch 
dann,  wenn sie sich den Begriff des Opfers gedanklich gar nicht  immer  

klarmachen.  Altruist ische Motive fehlen dagegen bei j enen  psychotischen 
Opfern, bei denen  DE iBoo~ auch einen Verlust der ethischen MaBstabe, 
die zum Begriff des Opfers gehSren, feststellt. Wicht ig  erseheint dabei 
der Begriff der Freiheit ,  der EntschluB zum Opfer aus freiwilligem und  
iiberlegtem Dafiirhalten,  der in allen den Fiil len zu vermissen sein wird, we 
eine wahnhaf te  Beeinflussung u n d  dami t  ein Getr iebensein in irgendeiner 
F o r m  vorliegt. Das wird gerade an den Beispielen psyehotischer Auf- 
opferung yon  n~ B o o a  deutlich, woes  keine HMtungen  sind, aus denen 
die entsprechenden Ta t en  entspringen,  sondern plStzlich auf tauchende 
Wahneinf~lle,  die ohne weitere ~be r l egung  realisiert werden. 

An  einigen konkre ten  Beispielen sell auf  psychopathologisehe Er- 
scheinungsformen hingewiesen werden. Es handel t  sich dabei u m  einen 
K r a n k e n  mit  einer hoehgradigen Wesensver/ inderung und  epileptischen 
Anf~llen nach einer sehweren St i rnhi rnver le tzung und  u m  zwei Schizo- 
phrene. 

Fall Anton Rohl. : Der heute 60 j~hrige Kranke entstammt einer gesunden Familie. 
Er war schon in seiner Jugend ausgesprochen dienstfertig, arbeitsam, dabei auch 
sehr hilfsbereR., kameradschaftlich. Sowohl in seinem Beruf als Metzger wie sparer 
beim ~ilit~tr zeigte er eine besondere Beflissenheit, die vielMcht sogar Ms ein 
Strebertum ersehMnen konnte. Die feste mili~grische Ordnnng kam seiner Neigung 
zur Gewissenhaftigkeit und Genauigkeit entgegen, sie war offenbar iiberh~npt die 
ihm am meisten liegende Lebensform, so dag er auch naeh Ablauf seiner aktiven 
Dienstzeit beim Milit~r blieb. - -  Im Dezember 1914 wurde er dureh ein~n Gewehr- 
schu~ an der li. Sehlgfe verwundet. Naeh zun~tchst nur geringen St6rungen kam es 
erst 14 Tage nach der Verletzung zu einem hohen Fieberanstieg. Bei der jetzt vor- 
genommenen Operation zeigte sich der untere Teil des li. Stirnhirns zertrfimmert 
nnd es bestand ein kMner Absceg. Zu einer erneuten Verschlimmerung des Zus~ands- 
brides mit Kopfsehmerzen, Erbrechen, SprachstSrungen, Benommenheit und 
Verwirr~heitszust~tnden kam es 5 Monate sp~ter. Es wurde eine erneute Operation 
nogwendig, bei der sieh eine AbseeBh6hle land, die bis zum Ventrikel reiehte. Naeh 
dieser zweiten Operation trat eine fortsehreitende Besserung ein, so dag Rohl. im 
Juli 1915 ent!assen werden konnte. Naeh 2 Jahren trat zum erstenmal ein epilep- 
tiseher Anfall auf, aber der Allgemeinheitsznstand hatte sieh so gebessert, dag 
Rohl. 1917 sogar noeh einmal ins Feld kam under  wurde erst mit Kriegsende ent- 
lassen. In einem milit~r/~rztliehen Zeugnis ans dem Jahre 1919 wird festgestellt, dM3 
bei R. ein sekundfirer Schwaehsinn, eine traumatische Epilepsie und eine Erblindung 
des re. Auges vorliege. Auf geistigem Gebiete habe besonders die F~higkeit zu 
kombinatoriseher Verkntipfung der Wahrnehmungen nnd die Bfldung eigener Ur- 
teile gelitten. 

In den folgenden Jahren entwiekelte sieh das Bild einer sehweren organisehen 
Demenz und es k~m zum Auf~reten sehr eigenartiger Mtruistischer Erscheinungen. 
Naehdem R. eine S~elle an einem Versorgungsam~ infolge seiner zunehmenden 
Auffglligkeiten verloren hatte, benutzte er nun seine Zeit, unentwegt in der Stadt 
hernmzustreiehen, um sieh dienlieh zu machen. Er hielt sieh etwa auf dem Markte 
auf, verriehtete hier bei fremden I-Igndlern, die inn bald auszunutzen wul3ten, die 
sehwersten Arbeiten, half aueh gelegentlieh in Anwendung seiner frfiher gelernten 
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beruflichen Fert igkeiten im Schlachthof. Manchmal wurde er angetroffen, wie er 
unt~t ig  herumstehende Erwerbslose zum Arbei ten aufforderte. Weil er ohne Riick- 
sicht au f  seine Bekleidung selbst die sehmutzigsten Arbei ten verrichtete,  war er 
bald ~ugerlieh sehr verwahrlost.  E r  begann alle mSglichen Dinge au f  der StraBe, die 
er ffir niitzlich hielt, aufzusammeln und, um iiberall mi t  seiner Hilfeleistung gleich 
bei der HaRd zu sein, sehaffte er sich einen Sack an, in dem er alle mSgliehen Werk- 
zeuge mit  sich trug. Wenn  er auf  der straBe ein besch~digtes Fahrzeug erblickte, 
machte  er sich unverzfiglich an  die Reparaturarbei t .  Er  beschr~nkte sich aber nieht  
nur  au f  Gesch~ftigkeiten solcher Art,  sondern t rug auch Brennmater ia l  yon Zu- 
hause fort, um es zu verschenken und  gab f iberhaupt  Geld, Essen und  alles andere 
her,  was er hat te .  E r  War bald im Stadtbi ld  eine bekannte  Erscheinung geworden 
und  nachdem einzelne seiner Handlungen,  wohl falsch aufgefagt, Aufsehen erregten, 
erfolgte 1928 seine erste Einweisung in die Klinik, yon we er in die zust~ndige 
tteil- und  Pflegeanstalt  verlegt wurde. Dort  befand er sieh zun ichs t  bis 1933. In  
den Krankenbl~ t te rn  finden sich immer wieder Ein t ragungen wie die folgenden: 
, ,Ist sehr hilfsbereit, arbei tet  fleiBig auf  der Abtei lung mi t ;  geht hinf~tlligen Kranken  
an  die Hand ;  versucht  Fr ieden zu stiffen, wenn sich Mitkranke in den Haaren  
l i e g e n . . . "  , ,Geht mit  zur Arbeit  in die G~rtnerei, s t rengt  sieh dabei  sehr s tark an, 
kann  kein MaB halten.  In  der Hal tung und  Sprechweise immer etwas Milit~risehes, 
br ingt  5fters ganz verkehrte  Ideen, Verbesserungsvorsehl~ge vor ."  ,,We er sieht, 
dab es Arbei t  gibt, greift er zu; wenn das Personal yon einem Kranken  angegriffen 
wird, eilt er zur tti lfe herbei;  vertei l t  sein Essen, indem er faster ."  Aus dem Jahre  
1930 finder sich der Eint rag:  ,,Sein Verhal ten ist  gekennzeichnet durch fibertriebene 
FrSmmigkeit ,  grSgten Arbeitseifer, pedantische Genauigkeit  bei der Arbeit ,  zuvor- 
kommendes Benehmen mit  mil i t i r ischem S c h l i f f . . .  starres Fes tha l ten  an  seinen 
Pl~nen, dutch  ein Einsiedlerleben an  der Re t tung  Deutsehlands arbei ten zu miissen", 
,,ist nach wie vor ein ~uBerst fleigiger Arbeiter,  der vor ~Tberarbeiten gesehiitzt 
werden muB. Auf  der Abtei lung ist er unermfidlich bestrebt ,  sich niitzlich zu 
machen",  , ,beruft sieh stets darauf, dag er keine Anfi~lle mehr  habe und  deshalb 
gesund sei". ,,Zeigt ausgesprochen altruistische Gefiihle; wehrt  ab, wenn Mitkranke 
unter  sich s t rei ten",  ist einer Krankenbla t tnot iz  aus dem Jahre  1933 zu entnehmen.  

Seit 1941 befindet sieh 1%. nach einer vort ibergehenden Ent lassung in unserer 
Klinik. Bei einer im gahre 1947 durehgefi ihrten Eneephalographie ergab sieh 
folgender Befund: , ,Links im Stirnbein eine etwa markstiickgrol3e Knoehenlficke. 
Ventr ikelsystem erweitert, besonders weir und  plump deformiert  ist das li. Vorder- 
horn, welches zur SeRe hin ausgezogen ist. Die iibrigen Ventr ikelabschni t te  sind 
auch erweitert.  Links neben dem Vorderhorn sieht man einige groge Aufhellungs- 
bezirke, die bei entspreehender Lagerung Spiegelbildung zeigen, so dab es sich 
hierbei um cystische Ver~nderungen mit  Flfissigkeitsinhalt handeln  muG, in die 
Luft  eingetreten ist ." - -  1%.s Verhal ten ist w~hrend der ganzen Zeit seines Klinik- 
aufenthal tes  bis heute im wesentliehen unver~nder t  geblieben. Es ist unmSglich ihn 
einmal unt~tig vorzufinden. Veto frfihen Morgen bis in die spate Naeht  ist er mi t  
irgendwelchen Arbei ten beschif t ig t  und  ersetzt  in seiner Arbeitsleistung mehr  als 
einen Pfleger. Es gibt keine Verrichtung,  der er sieh nicht  gern und  unverzfiglich 
unterzieht  und  die Auseinandersetzungen, die er mit  anderen Kranken  oder auch 
mit  dem Pflegepersonal manehmM hat ,  ents tehcn dadureh,  dab seine Bemtihungen 
falseh aufgefagt werden oder in der Ta t  unerwiinscht sind. Er  putz t  unentwegt ,  
s~ubert Kranke,  w~scht besehmutzte  W~sche aus usw. Er  ist, n icht  selten zu 
seinem Schaden, sofort zur Stelle, wenn ein Pa t ien t  t~tlieh zu werden droht.  ~ i t  
groger Geduld beteiligt er sich an den Ffi t terungen von Kranken,  vor deren Ber t  
er niederkniet  und denen er mit  solcher t t ingabe zuredet, dab ihm oft eher ein 
Erfolg als den Pflegern besehieden ist. Zum Essen n immt  er sich, da er w ih rend  
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tier Essenszeit mit dem Austeilen beseh~ftigt ist, keine Zeit und erst wenn alle 
fertig sind, schlingt er etwas hinunter. Es ist zweifellos mehr als ein allgemeiner 
Besch~ftigungsdrang, der ihn dauernd in Bewegung h&lt. Trotz vielfaeher Hand- 
greff]ichkeiten, deren Opfer er schon wurde, tritgt er den T~tern nie etwas nach. Er 
bietet jedem, der die Abtei]ung betritt, yon seinem Essen an, man k~nn an keinem 
Krankenbett lange stehen, ohne dab er einen Stuhl herantr/~gt oder mit behutsamer 
Sorgfalt vielleicht den Mantelkragen des Arztes in Ordnung bringt. Seine Haltung 
ist r~ie anders als demiitig und unterwiirfig, dabei aber hie irgendwie krie~herisch 
oder einsohmeichlerisch. Es kommt nie vor, dag er fiber einen anderen Patienten 
etwas anderes berichtet, als seine grS8ere oder geringere Bereitwflligkeit zum Mit- 
helfen, die fiir ihn den einzigen Magstab zur Bewertung eines anderen Menschen 
bildet. D~bei ist R. yon einer gleichbleibenden, tiefen Religiosit~t. In den wenigen 
Stunden, in denen er yon keinen r Verrich~ungen in Anspruch genommen 
ist, sieht man ihn in seinem Gebetbueh lesen, ~bgesondert, and/~ehtig, keineswegs 
bigott oder fr5mmelnd. Beim Sprechen h~It er die Hand vet dem Mund, urn, wie 
er selbst zu verstehen gibt, dem Partner den Anbliek seines lfickenhaften Gebisses 
zu ersparen. Den ergreffendsten Ausdruok finde~ seine Hingabe dann, wenn er es 
sich nieht nehmen l~Bt, bei einem Sterbenden auszuharren und wenn er an dem 
]~ett niederkniet, um dem Kranken Gebete vorzusprechen. 

Die Besonderhe i t en  dieser e igenar t igen a l t ru i s t i schen  Ziige werden 
deu t l i eh  be im Vergleich mi t  ghnl ichen Zust~nden,  wie sJe bei Hirn-  
ver ]e tz ten  anget roffen  werden.  Dabe i  werden sieh auch die wesent l iehs ten  
Untersohiede  ergeben.  R. wird  a m  ehes ten  in  die Gruppe  yon  Hirn-  
ve r l e tz ten  zu rechnen  sein, bei  denen KLEIST eine S t6rung  des ,, Gemein- 
s eha f t s - I eh"  (Koinopsyche)  und  zwar im Sinne einer Er regbarke i t s -  
versch iebung fes tges te l l t  hat .  E r  fand  bei diesen K r a n k e n  e ine , , expans ive  
E r h S h u n g  der  Gemeinschaftsgef i ihle  im Sinne t ibers t rSmender  N/~chsten- 
l iebe und  Opferberei tsohaf t ,  ve rbunden  mi t  religiSsen Begl i iekungen und  
E ingebungen" .  KLEIST maeh te  diese Beobaeh tung  aber  nu t  sehr sel ten 
u n d  es hundel te  sieh bei  seinen F~l len  u m  Ver le tzungen des l inken,  meis t  
a b e r  be iderse i t igen Orbi ta lh i rns .  Das is t  die gleiehe Region,  die auch bei  
R. be t roffen  ist, u n d e r  wird den K r a n k e n  dieser Gruppe  u m  so mehr  
entspreehen,  als ~ueh bei  ihm frt iher k r a n k h a f t  t ibers te iger te  religiSse 
Zus t~nde  vo rhanden  waren, v. BAYER spr ieht  von einer , ,pathologisehen 
Selbs t los igkei t ,  die bis zu Naehahmungs re a k t i one n  gehen kann,  bei 
Hi rngesch~dig ten" .  Die yon  ihm gemein ten  Kranken ,  die an  frontMen 
Antr iebssf iSrungen leiden, bedi i r fen  abe t  des Anstoges ,  sie s ind in i t ia t ive-  
a r m  und  der  ~ a n g e l  ~n willensm~Biger SelbsCbest immung f i ihr t  bei  
ihnen zur  Befeh lsau tomat ie .  E r s t  au f  diesem Wege,  infolge des Verlustes  
de r  F~higke i t  zur eigenen Bes t immung,  en t s teh t  bei  ihnen die Zuwendung  
z u m  ande ren  und  erst  so wird  daraus  die Fremdwi l l igke i t .  Es fehlt  also 
d ie  ak t ive ,  wil lent l iche Zuwendung  und  es hande l t  sich bei  ihnen nur  um 
e in  pass ives  Angezogenwerden.  Die Beziehungen zum anderen  sind ftir 
sie ein Gertist ,  dessert aie bedfirfen. - -  Ganz anders  verh~l t  es sieh bei R. 
Bei  ihm finder m a n  niches yon Ant r i ebsve ra rmung ,  sondern das Gegenteil .  
E s  besteh~ ke in  Verlust. des eigenen Willens,  v ie lmehr  eine Eigenwil l igkei t ,  
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die sich bis zum Eigensinn steigern kann. R. hat nie einen Antrieb yogi 
auBen nStig, man ist immer wieder fiber seine mannigfaltigen eigenert 
Einfi~lle fiberrascht. Es ist nicht so, dag er etwa in triebhafter Weis e n u t  
v o n d e r  gerade vorhandenen Gelegenheit zu helfen angezogen wiirde. 
Er  ist aneh in der Lage, in gewissem Umfang wenigstens, sinnvoll zu 
disponieren u n d e r  ist vor Mlem nicht ohne weiteres anstellig. An seiner 
Eigenwilligkeit seheitern aueh immer wieder die u ihn plan- 
mgBig zu einer Arbeit, etwa im GaI~en, zu verwenden. Da wird er in 
der Regel bald st6rend, weil er seinen eigenen Ideen hinsiehtlieh der 
Arbeit nachgehen will. R. ist ganz und gar kein arbeitender Automat,  keir~ 
,,Arbeitstier", und man bemerkt an ihm keine Abstumpfung, die es viel- 
leieht erlaubte, ihn an einer sinnlosen Besehgftigung festzuhaltem 
Manehe seiner Handlungen gehen fiber das Zun~ehstliegende hinaus, 
wenn er z. B. in frfiheren Jahren Fahr ten in den Wald unternahm, u m  
die Holzbest~nde zu besiehtigen, in der Sorge, die allgemeine Brennstoff- 
versorgung sieherzustellen. Dag es sieh nieht um Besehgftigung an sick 
bei ihm handelt, sondern um wirkliehe Hingabe, wird am deutliehsten in 
seiner geduldigen Pflege bei Sehwerkranken, wenn man ihn beobaehtet,  
wie er Geli~hmte ffittert, unde r  wirkt am riihrendsten, wenn er mit  seinen 
Gebeten bei Sterbenden ausharrt. Das ist keine ,,l'3bertreibung des 
zwisehenmensehliehen Kontaktes" ,  er weiB sehr wohl Distanz zu halten~ 
er zeigt gar keine Ziige gewShnlieher Geselligkeit, man finder ihn nie irL 
einem belanglosen, unterhaltenden Gespr~ch u n d e r  wirkt so auf den 
ersten Bliek eher kontaktarm.  Dabei weiB er genau fiber alle Pat ienten 
Beseheid, aueh wenn er sich noeh nie mit ihnen abgegeben hat;  fiber 
ein Urteil verffigt er  jedenfalls immer, n~tmlieh ob ein Pat ient  arbeits- 
willig oder arbeitsf/~hig ist oder nieht. - -  R. ist Epileptiker und wenn 
anch nut  in grogen Abstgnden kommt  es immer wieder zu sehweren 
Anfi~llen. So ist die Frage zu stellen, ob nieht epileptisehe Wesenszfige 
vorliegen. Er ist zwar eigensinnig, augerordentlieh beharrlieh und zeigt~ 
oft ein deutliches I-Iaften. Aber man finder keinerlei Reizbarkeit nnc[ 
keine Spur yon jenem Naehtragen, das Epileptiker Beleidigungen gegen- 
fiber so h~ufig aufweisen. Vor allem ergeben sieh wesentliehe Unter-  
schiede, wenn man auf R. den Begriff der organisehen und namentlieh 
der epileptisehen sogenannten ,,Hypersozialit~t" anzuwenden versueht. 
W~hrend diese in der Regel eine Tendenz verfolgt, berechnend ist, oft 
demonstra t iv  und innerlieh unwahr erscheint, pedantiseh und heueh- 
leriseh bleibt, wS~hrend diese immer Anerkennung erheiseht, beobachtet  
sein will und so letzlieh in ihrem wahren Sinne egoistischer Natur  ist, 
finder man bei R. ein sehliehtes, beseheidenes und fast demfitiges Wirken 
in der Stille. Nie gereizt oder ver/irgert, sueht er gar keinen Dank, kfim- 
inert sieh um keine Anerkennung, er strahlt freilieh in einer tiefen Freude, 
wenn ihm, wie es leider viel zu selten gesehieht, ein Lob ausgesprochen 
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wird.  Ech t  is t  aueh  sein Verh/i l tnis  zur F rSmmigke i t ,  im Gegensatz  zu 
der f rSmmelnden,  b igot ten ,  aufdr ingl ichen,  beach te t  sein wol lenden 
I t a l t ung ,  wie m a n  sie bei  wesensveri~nderten Ep i l ep t ike rn  n icht  sel ten 
antr iff t .  Es  f inder sich bei  i b m  keine  Spur  yon  Fa l schhe i t  oder  Berech- 
hung  und  m a n  h a t  immer  den  E indruck ,  daft er seine a l t ru i s t i schen  
Verr ich tungen  u m  ihrer  selbst  willen ausi ibt .  

Bei einer B e t r a c h t u n g  des Zus tandes  is t  die Beach tung  der  fr t iheren 
Pers5nl ichkei t  wichtig.  R. wi rd  schon vor  seiner Verwundung  als ein 
hi lfsberei ter ,  beflissener, akkura te r ,  sehr a rbe i t samer  und  s t reber iseher  
Mensch gesehildert .  Diese Ziige sieht  man  un te r  dem E i n d r u c k  der  Hicn- 
ver le tzung ins )~aftlose ges te iger t  und  bis zur K a r r i k a t u r  vergr5ber t ,  j a  
fas t  en ta r t e t .  Dar in  is t  das Pa tho logische  dieses Al t ru i smus  zu sehen. Es  
fehl t  bei  ihm die verhfinf t ige Beziehungsse tzung und  seine Anwendung  
finder n icht  i m m e r  a m  taugl iehen  Objek t  s tar t .  So wie es ZUTT bei  
Bewuft tse inss tSrungen und  bei  maniseh-depress iven  E r k r a n k u n g e n  be- 
schr ieben hat ,  fehlt  auch in diesem unbed ing ten ,  unkr i t i sehen  Aufgehen  
in maftloser Hi l fsberei tschaf t ,  in e inem so]chen , A l t r u i s m u s  an  sich" die 
po la re  S t ruk tu r ,  die erst  das innere  Wesen  einer wahren  zwisehen- 
menschl ichen Beziehung ausmacht .  Dieser  mono tonen  Zuwendung  zu 
den Menschen seiner U m g e b u n g  mange l t  die F re ihe i t  der  Wahl ,  das  
wicht igs te  Merkmal  einer angemessenen mensehl ichen Begegnung.  Es fehl t  
aueh oft das wichtige K r i t e r i u m  des Sinnvol len  nach  S ~ A ~ G E ~  und  es 
fehl t  jede  Beaeh tung  der  Pfl ieht  gegen sich selbst,  die no twendig  ist, u m  
Al t ru i smus  n icht  in  einfache Schw/s umzuwande ln .  W i r  er leben so 
zwar  eine E inengung  der  PersSnl ichkei t  bei R.,  aber  gleiehzeit ig eine 
ungeheure  Auswei tung,  i ndem durch  die a l t ru is t i sche  H a l t u n g  die ganze 
U m g e b u n g  in besonderer  Weise  umfaf t t  wird.  

Auffa l lend  a l t ru is t i sehe  Ziige, die schlieftlich die Zus tandsb i lde r  ganz 
beherrschten,  wurden  ferner  bei  2 sehizophrenen K r a n k e n  beobach te t .  

Fail Fritz Sch.: Bei dem jetzt 40j/ihrigen Mann blieb es lange zweifelhaft, ob eine 
sehizophrene Psychose angenommen werden konnte. Er wurde aus einem Lager 
ftir politische H/iftlinge in unsere Klinik eingeliefert. Einige Wochen vorher hatte 
ihn die Naehvicht erreieht, dab sich seine Frau, an der er sehr hing, yon ihm scheiden 
lassen wollte. Er wurde im AnschluI] an diese Mitteilung zunehmend unruhig, es 
kam in dem Lagerlazarett, in dem er kurz danaeh wegen eines Nabelbruehes operiert 
wurde, zu Personenverkennungen und er geriet in eine immer grSl3ere Furcht, dab 
er vertauscht werde und ein anderer seinen :Namen mii~brauchen kSnnte. Er glaubte, 
dal~ man ibm seine Papiere stehlen wolle und sprang sehlie$lieh durch das FensSer 
der Lagerbaracke, in der Absicht, dem amerikanisehen Posten seine Papiere zu- 
zuwerfen, um sie so in Sicherheit zu bringen. Er wurde daraufhin in unsere Klinik 
gebracht. Seh. litt auch bei uns zun/~chst an Personenverkennungen, zeigte ein 
/~ngstliches MiBtrauen, kam yon allen m5glichen argw6hnischen Verdi~chtigungen 
nicht los und ersehien hoehgradig ratlos. - -  In der Folgezeit verbrachte er Tage 
ohne Kontakt mit anderen Patienten in einem dumpfen Dahinbr/iten, um sich dann 
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wieder mit  allen mSghchen Briefen and  Einlassungen an  BehSrden zu beschaftigen, 
weft er glaubte, einen hartn~ckigen Kampf  um seine Rehabil i t ierung ffihren zu 
mfissen. Es bes tanden tagelang anhal tende Schwankungen in Form depressiver 
Verst immungen,  in d e n e n e r  auch kSrperlich er war dann  blab und  eigenartig 
aufgedunsen - -  s tark in NIitleidensehaft gezogen wurde. Aus Zeitungsnotizen und  
falsch aufgefaBten Gespriichen der Pa t ien ten  sehSpfte er immer neue Verdiichti- 
gungen und glaubte, dab er wegen seiner ZugehSrigkeit zur SS allen mSgliehen MiB- 
aehtungen und  Verleumdungen ausgesetzt sei. Er  ging nun  mehr  und  mehr dazu 
fiber, sieh in endlosen Gespri~chen zu entsehuldigen und  zu reehtfert igen und  er 
war in i ibertriebener Weise bemiiht,  auf  die NIakellosigkeit seines friiheren Lebens 
hinzuweisen, obwohl diese nie in Frage gestellt worden war. Er  ffihlte sieh dauernd 
zuriickgesetzt, beffirehtete sti~ndig abgeholt  und  umgebracht  zu werden, war miB- 
trauisch gegen die Briefe, die er yon Verwandten erhielt, weft er sie als gefalseht 
ansah,  und  land die darin enthal tenen Naehrichten unglaubwfirdig. Aber, so be- 
teuerte er auf  das eindringliehste immer wieder, er, Fri tz Sch., babe selbstlos gelebt, 
er babe keine Gewaltherrschaft  unters t f i tz t  und  er habe ein reines Gewissen. So 
verdiene er es nicht,  dab z. B. beim Kartenspielen zynisehe Bemerkungen fiber ihn 
gemacht  wfirden und  dab man  ihn mit  bSswilligen Anspielungen auf  seine Ver- 
gangenheit  qu~le. 

I n  seinem formalen Verhalten,  nament l ieh in seiner Ausdrucksweise, t r a t  all- 
m~hlich eine eigenartige Veri~nderung ein, die es ihm mit  der Zeit immer unmSglicher 
machte,  sieh i iberhaupt  auszudrficken und  versti~ndlich zu machen. Seine Satz- 
perioden wurden endlos und  er verstriekte sieh bei jedem Gespri~ch in immer neue 
abs t rak te  Umschreibungen.  Dabei  wurde es immer deutlieher, dab sein ganzes Sin- 
hen  und  Trachten  yon vagen, humanitgtserf i i l l ten und  moralisierenden Ideen be- 
herrscht  war. Es erwies sich, dab er vSllig im Banne dieser Ideen, deren altruistisehe 
Grunds t immung sich al]enthalben zeigte, stand. An Stelle der Sorge um seine 
eigenen Belange konzentrierte sich sein Mitgefiihl immer mehr  auf  die Mitpatienten,  
die er fiir unsehuldige Gefangene hielt  uud deren vermeintl ieh schlechtes Ergehen 
ihn bekfimmerte. Er  trage in seinem Kerzen das ganze Leiden der anderen Pa t i en ten  
mit, so drfickte er sich aus. Er  ha t te  das tiefe Empfinden, dab andere Kranke,  auch 
die ~rz te ,  unter  einem Zwang stiinden, gegen den er sieh machtlos ffihlte. , ,Ich 
verteidige Sie, Herr  Doktor,  nachts  werde ich waoh, da werden Sie manehmal  an- 
gegriffen und  ich antworte  dann:  Geht  weg vom Doktor ."  ,,Das ist mein Mit- 
empfinden ffir Sie und  fiir alle, weft wir alle in derselben Lage sind. '~ Er  beteuerte  
oft seinen Willen, sieh fiir die anderen Pa t ien ten  aufzuopfern: , ,Wenn mir jemand 
s~gt, Du muBt sterben jetzt, d~mit  die 40 ~enschen  hier herauskommen,  dann  
sage ich: Sofort !" ;,Ich bin  ein J a h r  jetzt  bier, damit  ieh auch Sie und  die anderen  
Arzte, die unwissend genau so herumlaufen wie ieh, herausnehmen kann . "  Be- 
merkenswerterweise ha t te  Sch. ein besonderes Zuneigungsverh~ltnis zu dem vor- 
s tehend beschriebenen Pa t ien ten  R. Er  hielt ihn fiir den frSmmsten N[ensehen, der 
die anderen aber zu grob anfasse und  der dazu ausersehen sei, ihm inlmer wieder 
vor Augen zu halten,  dab er ein SS-Mann gewesen sei. Er  sehenkte ibm gleiehwoh] 
seinen Pullover, das einzige Kleidungsstfiek, das er besaB. , ,Wenn R. au f s t and" ,  
so erzi~hlte er einmal, ,,babe ieh mir gedaeht, der will dir jetzt  zeigen, dab er arm 
ist und du bist  sehuld, dab er bier ist. Der drfiekt je tz t  mi t  seinen wollenden Ge- 
danken dir auf, dab du sehuld bist  und er empfindet nicht,  wie ich darunter  leide, 
dab ieh nicht  helfen kann  und  ieh kann  ihm niches geben."  Er  versuehte immer 
wieder seine Bereitsehaft  zum Helfen auszudrfieken: , , Ja  was da so ist, oder in 
besonderem vorliegt, das ist jedenfalls, da ist j emand irgendwo hier oder sei es aueh 
in der Ni~he, und  da muB ieh belfen~ und ieh will es aueh und  ieh sage Ihnen,  ieh 
kann  das aueh tun  und  nun bin ich wieder gesund." Gegen seine Frau,  die ihn im 
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Stiche gelassen hat te ,  hegte er n icht  den geringsten GrolI. , ,Ich gebe, das ist es, ich 
gebe ja gerne mein Leben und  a l l e s . . ,  ffir meine Frau ."  Er  beklagte sich t~tglieh 
in seiner unendlich weitsehweifigen Ar t  fiber irgendwelche vermeintl iche Un- 
gerechtigkeiten in der Behandlung der Pa t ien ten  und  erhob auch Einspruch gegen 
die Schoekbehandlung der Kranken,  weft er deren Sinn nieh$ verstand.  Seine 
diffusen altruist ischen Ideen tauch ten  selbst bei ganz objekt iven Fragestellungen 
auL Auf  die Frage, wer Christus sei, antworte te  er: ,,Der erste Menseh, der dieses 
Ganze f iberhaupt  Leben, mensehliche Leben, das Gute des Mensehen brachte  . . . .  
die gesamte Polit ik des Friedens unter  den gesamten VSlkern i iberhaupt  und  richtig 
und somit das Wort  Krieg niemals kannte  und  nur  Hflfe den Menschen und  Hilfe 
ffir den Ns und  N~iehstenliebe in seiner grSBten Aufopferung, er ha t  die 
grSBten Entbehrungen  auf  sich genommen, ha t  gesagt, erst  die anderen, dann  ich." - -  
Und Demokrat ie  definierte er:  ,,Das Wort  heiBt Freiheit  und  ist das gesamte 
mensehliehe Leben der Welt  and  das Zusammenwirken aller VSlker zu friedlichem 
Handel  und  Wandel ."  Selbst bei der Deutung der Binet-Bilder kann  er sich yon 
seiner Einstel lung nicht  freimachen und meint,  dab es auf  dem Blindekuh-Bild 
etwas friedlicher zugehen mfisse. Bei dem GruB-Bild ha t  er zu tadeln:  ,,Der Mann 
miiBte eigentlich das Kind  aufheben,  u m  der Mut ter  die Sorge zu nehmen,  aber er 
sieht die zwei Frauen ."  Die Erg~nzung yon Lfickentexten gelang deswegen nieht,  
weft er zu viel hineinlas, falsch auffaBte, und  zwar wieder im Sinne seiner unbeholfen 
vorgetragenen amorphen Friedens- und  Humanita ts ideen.  Bei der Untersehieds- 
frage zwischen Geiz und  Sparsamkeit  gab er an:  , ,Sparsamkeit  zeigt t rotzdem 
grSBte Mensehenliebe . . . und  ist jedenfalls eine gute menschliche Tugend, wo der 
Mensch in seiner N~ichstenliebe bleibt,  und  wenn er geizig ist, zeigt er es schon 
n ieh t . "  Bei dem Spriehwort:  Der Apfel f&llt n icht  weir yore Stamm, heiBt es in 
der Erkl~rung:  . . . . .  und  wenn man  das au f  den Menschen umdeutet ,  sagt man,  
ein guter Apfel f~]lt n ieht  weir yore Stature und  ein schlechter auch nieht.  Wenn der 
Menseh HaG und Neid hat ,  kann  er es f iberhaupt  nur  verderben.  Man kann  es ihm 
zu jeder Tageszeit anmerken und bei jeder Gelegenhei~." - -  Zu einer nutzbr ingenden 
Besch~ftigung war Seh. nur  zu Beginn seines Klinikaufenthal tes  zeitweilig zu 
bringen. Dann  weigerte er sieh zu arbeiten,  mi t  der Begrfindung, dab er die Klinik, 
in der anderen so groBes Unrech t  gesehehe, nieht  unterstf i tzen kSnne und  dab er 
deswegen nicht  mehr  arbei ten wolle. Er  versicherte dabei, dab er die Kosten  seines 
Klinikaufenthal tes  naeh seiner Entlassung,  wenn er wieder Geld verdiene, zurfiek- 
erstat te .  Gegen seine Ent lassung weigerte er sich aber immer wieder m i t  dem t t in-  
weis, daI~ er nur  als allerletzter die Klinik verlassen werde, wenn n~mlieh alle 
anderen  Pa t i en ten  sehon entlassen, d. h. erlSst seien. - -  Trotz seiner altruist ischen 
Ideen t r a f  man  ihn hie bei einer entspreehenden Tgtigkeit. Es kam hie vor, dab er 
helfend die Hand  angelegt h&tte. Er  erstarr te  vielmehr, nament l ieh in den letzten 
Monaten seines Klinikaufenthaltes,  in seinem Kummer  fiber das Leid der anderen 
Kranken,  fiber das er seine eigenen Sorgen ganz vergessen zu haben sehien. Als er 
sehlieBlich naeh mehr  als 2j~hrigem Klinikaufenthal t  yon seiner Mut ter  abgeholt  
wurde, nahm er die Entlassung,  soweit sie ihn selbst betraf,  ohne rechte Antefl- 
nahme bin. Es war abet  zu merken, wie auBerordentlich schwer es ibm fiel, die 
Mitpat ienten zurfieklassen zu mfissen. - -  Naeh einem Monat  schrieb ereinen-]~rief, 
in dem er seine Einstellung noch einmal klar zum Ausdruck braehte.  Der ganze 
Brief enth~l t  neben hSfliehen GrfiBen nur  folgende Mitteilung: ,,An mir ging dieses 
nicht  so gleichgiiltig vorbei, wo eine Prau  weinend am Eingang stand und  keinen 
EinlaB fiir einen Besuch bei ihrem Manne fand, bzw. ihr  weiter kein GehSr gesehenkt 
wurde, auBerdem wollte sie noch einiges an ihren Mann abgeben oder fibergeben 
lassen. Sonst geht es mir gut, dem allgemeinen Leben wiinsche ieh jedoch ihnen und  
den anderen Her rn  und Damen ein welt besseres Verhal tnis ."  
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Uber die frfihere PersSnliehkeit des Fritz Seh. gab sein Sehwiegervater an, dab 
er yon jeher ein ,,idealer" Menseh gewesen sei. Er sei in jeder Beziehung korrekt 
gewesen, dazu in leichtsinniger Weise gutmfitig under habe immer alles hergegeben, 
so dab er zum SchluB selbst niehts mehr hatte. Man habe hie eine Gehissigkeit bei 
ihm beobaehtet und als SS-Mann habe er nie an einer politisehen Aussehreitung 
teflgenommen: Er sei folgsam, beseheiden und ein groBer Kinderfreund gewesen 
under habe Tiere gern gehabt. Die Ehe sei gut gewesen und in der Serge um seine 
Familie sei er ganz aufgegangen. Er habe nicbt gern gestritten und lieber Be- 
sehimpfungen eingesteekt. Er sei ein weieher Menseh gewesen, der Kleidungsstfieke 
hergesehenkt babe und immer bemfiht gewesen sei, anderen einen Gefallen zu er- 
weisen. - -  Aueh die Sehwiegermntter best/~t.igte, dab er sehon immer direkt krank- 
haft gutmfitig gewesen sei. Seine umst~ndliehe Art zu erz~hlen sei ihm yon jeher 
eigen gewesen under  habe schon immer eine auBerordentliehe Gewissenhaftigkeit 
und sogaT Pedanterie gezeigt. Mit den Nerven habe er sehon einmal vor Jahren 
etwas zu tun gehabt, als er sieh fiber die Untersehlagung eines Vorgesetzten un- 
verh/fltnism~iBig heftig und nachhaltig aufregte. 

Naeh seinen eigenen Angaben stellt sich sein frfiheres Leben folgendermaBen dar: 
Er sei auBerehelieh geboren. Sein Vater sei wieder verheiratet, aber er wage k6inen 
Brief an ihnzu sehreiben, denn seine Frau wisse niehts yon der Existenz des un- 
eheliehen Kindes und ,,er k6nnte ja krank sein~ wenn er meinen Brief erh/~lt" und 
dann wiirde seine Frau yon ihm erfahren. Das wolle er vermeiden. Naeh 5 j/~hrigem 
Besuch der Volksschule sei er auf das Realgymnasinm gegangen, sei hier aber zwei- 
real sitzengeblieben. Er habe dann das Fleischerhandwerk erlernt, sei jedooh aus 
dem Geseh/~ft wieder ausgetreten, als er einmal yon einem Gesellen geschlagen 
wurde. SchlieBlieh sei er, naehdem er vorher in einer Fabrik gearbeitet hatte und 
dann arbeitslos geworden war, als Hflfskraft beim Sieherheitshauptamt der SS an- 
gestellt worden. Mit 28 Jahren verlobte er sieh mit einer Angestellten der gleiehen 
Dienststelle. Er war w/~hrend des Krieges als Reehnungsffihrer, nie bei der kimpfen- 
der Truppe eingesetzt. Naeh seiner Gefangennahme passierte er infolge seiner SS- 
ZugehSrigkeit versehiedene Aussonderungslager. Seine Frau, die 1943 einen Jungen 
geboren haste, teilte ihm im November 1946 in dem letzten Brief, den sie an ihn 
riehtete, mit, dab sie jetzt 2 Jahre ohne Mann gelebt habe und dab er ihr nieht 
mehr helfen k6nne. Sehon vorher hatte Sch. yon Bekannten die Naehrieht erhalten, 
dab sieh seine Frau wegen seiner SS-ZugehSrigkeit yon ihm scheiden lassen wolle. 
Von da ab habe er das Gefiihl gehabt, dab er betrogen und hintergangen werde u~qd 
bis zu diesem Zeitpunkt ]assen sieh seine paranoiden Gedankeng/~nge zuriiek- 
verfolgen. 

Bei dem Versuch, diese Krankhe i t sen twiek lung  psyehologisch zu ver- 

stehen, zeigt sieh Gin yon  jeher  weicher, naehgiebiger,  sigher in jeder  

Beziehung ehrlieher Mensch, bei dem sieh al truist ische Neigungen ohne 

Schwierigkeit  in seinGr Vorgeschiehte auffinden lassen. Durch  einen 

Zufall  ha t t e  er bei einer SS-Dienststel le  in ganz subal ternen Schreib- 

z immerver r i eh tungen  eine Besoh/ift igung gefunden,  aber der poli t ische 
Lebensstil ,  den man  schleehthin der SS zuzuschreiben pflegt, ist  i hm 

sicher seinem Wesen naeh v511ig f remd geblieben.  I m m e r h i n  war dieser 

Verband die Welt ,  in deren iuBGren R a h m e n  er seit 1933 unun te rb rochen  

gelebt hat te .  Seine inhere Zuneigung gehSrte seiner F r a u  und  seinem 

Kind.  lV[it dem Kriegsende gingen ihm beide Wel ten  auf  e inmal  verloren.  

Er,  dGr sich nu t  eine einzige Verfehlung als SS-Mann vorzuwerfen  ha t te ,  



C'ber pathologischen Altruismus. 241 

dal] er n~mlieh bei einem t tandgemenge von Kameraden in einer Wirt- 
sehaft beteiligt gewesen war, aueh ,,nur in Zivil", wie er entsehuldigend 
versiehert, sieht sieh jetzt verfemt, allen m6gliehen Vorwfirfen und Ver- 
d~ehtigungen ausgesetzt, wird yon einem Lager ins andere gebraeht und 
muB immer neue VerhSre und Untersuehungen, deren Sinn ihm kaum 
aufgehen, fiber sieh ergehen lassen. In  seiner Ehrliehkeit und im Bewul3t- 
sein seines reinen Gewissens n immt  er die ihm angebotene M6gliehkeit 
nieht wahr, seine SS-ZugehSrigkeit zu verwisehen und es bleibt ihm 
unfaBlieh, wie sogar seine Vorgesetzten, denen er bislang vertraute,  das 
fertigbringen. In  diesem Zusammenbrueh seines ~ugeren Lebensgeffiges 
erreieht ihn, zun~tehst noeh unbestimmt,  die Naehrieht, dab ihn auch 
seine Frau, an d e r e r  so sehr h/~ngt, verlassen babe, und sie teilt ihm 
sehlieBlieh in dfirren Worten aueh mit, da6 sie, wieder wegen seiner 
SS-ZugehSrigkeit, die Ehe mit ihm aufl6sen wolle. Je tz t  beginnt er, 
jeden Haltes verlustig gegangen, argwShniseh zu werden. Er ffirehtet 
immer mehr, dug man ihn vertausehe, dab man es auf seine Papiere 
abgesehen habe, dab man aus ibm, dem untadeligen Fritz Seh., der vor 
sieh selber stets ein reines Gewissen hatte, einen anderen maehen wolle 
und dab man ihn zum Kriegsverbreeher stempele. Je tz t  beginnt er 
monatelang Reehtfertigungen zu sehreiben. Aussprfiehe yon Kameraden,  
:Bemerkungen yon Vorgesetzten werden ffir ihn zu wahnhaften GewiB- 
heiten und das, was er se!bst als seine ,,Angsthypnose" bezeiehnet, ver- 
;setzt ihn sehlieBlieh in einen sehweren Erregungszustand, in dem er dem 
Lagerposten mit Gewalt seine Ausweispapiere fiberreiehen will, um sie 
nnd damit sieh in Sieherheit zu bringen. Aus diesem AnlaB kommt  er 
~ehlieBlieh in die Klinik. 

An der psyehogenen Entstehung der Psyehose kann wohl kein Zweife] 
sein. ,,Ieh bin gesteigert, dutch yon augen heranrfiekende Stimmen, - -  
immer  druekm/~Big ist es, ieh kenne mich hier doeh nieht aus, ich muB 
im Lager verweehselt worden sein, ieh komme mirvor ,  als wenn ieh yon 
irgendeiner Seite als ehrlos hingestellt werde." Um solehe Beeinflussungen, 
.die er in Form yon sieheren Halluzinationen und sehr qu/~lenden 
Gedankeniibertragungen, sowie in Form yon Hypnoseerlebnissen immer 
wieder hat, dreht sieh alles. ,,Da ist man eben nieht mehr seine eigene 
Person und kennt sieh nieht aus, das ist Seelenverniehtung, so kann 
einem die Seele verniehtet werden", mit solehen Worten kennzeiehnet 
er sein qualvolles Erleben. 

Bis hierher bietet sieh das Bild eines nicht ungewShnliehen, reaktiv 
in Gang gekommenen, paranoiden Beeintr/~ehtigungswahnes mit immer 
deutlieher werdendem sehizophrenem Gepr~ge. - -  Seh. fiihlt sieh aber im 
Laufe  der weiteren Entwicklung der Psyehose nieht allein yon der 
:sehweren Last der Verd~tehtigungen, falsehen Vorwiirfen, yon der,,Angst- 
hypnose" bedriiekt und beeinflugt, sondern er empfindet die gleiehe, yon 
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aul3en bewirkte Unfreiheit auch bei den ~enschen seiner Umgebung:  
,,Sie stehen bier aueh unter Zwang, jeder hier, - -  das ist mein ~it= 
empfinden ffir Sie und ffir alle, well wit alle in derselben Lage sind." 

Die Erkl~rung dieser Empfindung w~re einmal in der Form m6glich, 
dal3 ein besonders geartetes Ver~nderungserlebnis der Umwelt  vorliegt, 
wie es generell bei der Schizophrenie h~ufig beobachtet  wird. Es handelt  
sich sicher urn ein echtes Wahnerlebnis, um eine ganz best immte ~be r -  
zeugung yon der Bedrtickung der anderen Mensehen, und man kann 
nieht annehmen, dal~ es nur daraus entspringt, dab Sch. yon seinem 
eigenen Erleben auf das der anderen schliel~t oder dal3 er es auf ander~ 
einfaeh nur fibertr~gt. Bemerkenswert ist aber, dal3 ihn die Wahnhaft 
erlebten Lasten und Sorgen seiner Umwelt  viel tiefer beeindrueken als 
seine eigenen und dal3 es hier auf dem Boden eines schweren, urspriinglich 
durehaus ichbezogenen Beeintr~tchtigungswahnes zu einer Ausweitung 
in einen iiberschiel3enden Altruismus kommt.  Die Verr/ickung geht so 
weit, da~ schliel31ieh das eigene Leid in dem viel tiefer empfundenen der 
Mitmenschen ganz untergeht. Es findet eine Identifizierung des eigener~ 
und des fremden Leides statt ,  aber das letztere fiberwiegt so sehr, dal~ 
es sogar zu Opferungsgedanken kommt.  Dabei sind die Konsequenzen~ 
die Sch. aus seiner krankhaften a]truistischen Einstellung zieht, der 
andersartigen Natur  des zugrundeliegenden Krankheitsprozesses ent- 
spreehend, ganz verschieden gegeniiber dem vorgenannten t~. W~hrend 
sich dort der Altruismns in einer aktiven und praktischen T~tigkeit aus- 
wirkt, ffihrt er bei Sch. nur zu einem schemenhaften, vagen Idealisieren 
und w~hrend R. in einer psychisehen Ver~nderung, die seiner organisehen 
cerebralen Seb~digung entspricht, nur am Konkreten halter und v o a  
seinem Altruismus gar keine gedanklichen Vorstellungen hat, ist es 
bei Seh. gerade umgekehrt  nur ein Leben in altrnistischen Gedanken~ 
und es werden nur kraftlose Ans~tze zu entspreehender praktischer 
Bet~tigung gefunden. Die Umsetzung seiner Gedanken in die Tat, z. B. 
in Form einer aueh nur kleinen Hilfeleistung den Mitkranken gegenfiber~ 
ist i h m  nut  selten gelungen. 

Es is t  kein Zweifel, da]3 dies daran liegt, da6 Seh. den riehtigen Kon- 
tak t  mit  der Wirk]ichkeit verloren hat. Er lebt in einer autistisehen Welt,  
in der er nut  noch mit  seinen eigenartigen krankhaften Gedanken be= 
sch~ftigt ist. Die Belange des praktisehen Lebens sind ftir ihn irrelevanV 
geworden. Das Bemerkenswerte ist aber wieder der Umstand, da~ ihn 
gerade die Beseh~ftigung mit seinen urspriinglieh ganz egozentrisehen 
Gedankeng~tngen in einen engen, wenn aueh zwangsm~Bigen Kon tak t  
zn seiner Umwelt  bringt. Es ist freilieh kein natiirlieher Kontakt ,  aber 
die inhere Zuwendung zu seinen Mitmenschen erlischt nicht, wie das 
sonst beim Autismus der Fall ist. Wenn Autismus als Folge erhShter 
affektiver Anspreehbarkeit, die znr Reizabwehr in Form yon Zorn- 
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ausbriichen, War, Abkehr usw. fiihrt, aufgefal~t werden k6nnte, so sieht 
man hier gerade im Gegenteil eine besondere Steigerung des Gemeinsehafts- 
erlebens und des innerlichen Geriehtetseins auf den Mitmensehen. Es 
handelt sieh bei Seh. n ichtum das Bestreben wie bei manehen Schizoiden, 
die deswegen andere an sich her~nziehen, weil ihnen der natfirliche 
Kontakt  fehlt (BLEvLE~), sondern es handelt sieh bei ihm um ein beson- 
deres Vertrautsein, um eine freilieh krankhafte Art yon Einigung 
(PFiiNDER), die sonst beim Autismus gerade verloren geht. Wi~hrend der 
Autismus in einer Diskrepanz zwischen Selbstzuwendung und Umgebungs- 
zuwendung (BINDEr) gesehen werden kann, erw~ehst hier aus der Selbst- 
zuwendung die gesteigerte Zuwendung zu der Umgebung. Man kann also 
in diesem Falle nieht sagen, dag das Grunds~ttzliche der autistischen 
tIMtung etwas rein Negatives sei (BINDER) und die F~higkeit zum Du- 
Erlebnis, das ,,Zuliebeleben" ist hier nicht gesehwunden. Es handelt sich 
also um einen Autismus eigener Art, der erweitert und umfassend ist 
und bei dem das ,,autos" mit dem ,,alter" in Beziehung tritt .  Es ist 
keine Zuwendung in Form jenes zwanghaften Hineinversetzenmfissens 
in lV[otivzusammenhi~nge anderer, ,,nieht mitfiihlend, impulsiv, sondern 
kalt bereehnend, rationalistiseh konstruierend" (K~ETSC~MER), sondern 
gerade das tiefe Mitfiihlen, das innerliehe Ergriffensein yon den wahnhaft 
empfundenen Leiden anderer Menschen ist das Vorherrsehende. 

Um es deutlich zu sagen, in einer autistischen Welt lebt Seh. auch, 
abet sic sehliegt den N~chsten mit ein. An dieser Stelle wird deu~lich, 
Me wenig Autismus letzten Endes mit Egoismus zu tun hat. Der Egoist 
hat seine Umwelt nStig, er kann sich in Verfolgung seiner egoistisehen 
Ziele eine Absperrung gegen die Umgebung gar nieht gestatten, er neigt 
aueh nicht dazu (BINDEr). Lediglieh der Egoismus, den KLAGES einem 
Tuismus gegeniiberstellt, hat Beziehungen zum Autistisehen. 

Der Autismus wurde sehon immer als besonders charakteristisehes 
Zeiehen des sehizophrenen Krankheitsprozesses angesehen (~{INKOWS~I, 
BLELTLER, HOFFMANN, J. LANCE, KRETSCItMER, C. SCttNEIDEI%, GttUHLE) 
und KA~N beschrgnkt den Begriff des,, Sehizoiden" direkt auf autistische 
Psychopathen. Die frtihere PersSnlichkeit des Seh. ist aber gar nicht 
schizoid, wie das im allgemeinen bei den Kranken der Fall ist, die sparer 
autistisch werden (K/)NKEL). Andererseits ergeben altruistische Ziige 
in derVorgesehichte sehizophrener Patienten 5fters besondere Krankheits- 
verl~ufe. Auf die Gegeniiberstellung yon Altruismus und Autismus st613t 
man bezeichnenderweise gerade in solchen F/~llen, in denen es sieh um 
:~{ischformen yon Schizophrenic und endogener Depression handelt 
(STvv~MANN, MAUZ, Eu Es ist eine interessante psyehopathologisehe 
Oberlegung, dab dem Wesen der depressiven Erkrankung der Autismus 
im iiblichen Sinne fehlt und dab damit gleiehzeitig so h~ufig altruistisehe 
Ziige auftreten. In  erweitertem Sinne kann der Umstand, dab die Sehuld 
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bei der eigenen Person gesucht wird, dai~ es sich nm kein Abschieben 
auf andere, sondern meist um ein ,,auf sich nehmen", oft um Selbst- 
besehuldigungen handelt, kSnnen alle diese Faktoren, die als ,,Zeiger der 
Schuld" zusammengefal~t werden und die wohl auch zu einem Aufopfern 
zu ffihren vermSgen, als etwas Altruistisches angesehen werden. Es gibt 
hier freilich viele Spielarten, wenn man etwa den depressiven Hypo- 
ehonder, der nut auf das Wohl oder vielmehr auf das Wehe seiner eigenen 
Person bedacht ist, und zwar in einer ausgesprochen egozentrischen 
Art, dem Depressiven mit Versfindigungsideen, Selbstvorwiirfen und 
Verarmungsideen gegeniiberstellt, bei dem es sich typischerweise in der 
Regel nicht so sehr um die Angst vor dem eigenen Ruin als vor dem 
der ganzen Familie dreht. 

In  anthropologischer tIi~sicht kSnnte der S inn  dieser depressiven Nei- 
gung des ,,Schuld auf sich nehmen" oder im Falle Sch. des ,,da sein fiir" 
und des ,,helfen" Wollens in einer _&ul3erung deutlich werden, die Seh. 
einmal machte: ,,Da ist jemand irgendwie hier oder sei es aueh in der 
Nghe, und da mul~ ieh heffen und ich will es aueh und ich sage Ihnen, 
ich kann das auch tun und ich will es aueh tun und nun bin ich wieder 
gesund". )/[an kSnnte in diesen Worten zwanglos eine Tendenz zur Heilung 
der kranken PersSnlichkeit entdecken. Es wiirde bei Sch. bedeuten, dab 
sein Leben dadurch noch sinnvoll bliebe, weft er ffir andere zu sorgen, 
ja sich ffir andere aufzuopfern babe. Aber es handelt sich bei dieser Anteil- 
nahme nicht um eine Bindung an eine Wirklichkeit, die ein Versinken 
in den Autismus verhindern kSnnte und es zeigt sich, dal~ auch dieser 
Altruismus den schlie]~lichen schizophrenen Verfall nicht verhindern 
kann. - -  Wegen ,, Gefghrdnng der Allgemeinheit", die naheren Umstgnde 
sind leider nicht bekannt, wurde Sch. 1 �89 Jahre nach der Klinikentlassung 
wieder in eine Heft- und Pflegeanstalt eingewiesen, wo er mi~ allerlei 
Beziehungserlebnissen, akustischen Halluzinationen, zerfahren, affektiv 
verSdet, ein typisch ' schizophrenes Bild bot. Er  sei ein sehr bequemer 
Patient, so wurde uns mitgeteilt, der nie hervortrete, sich ganz passiv 
einffige und gelegentlich Zeichnungen anfertige, die in ihrer verschrobenen 
und unverbindlichen Symbolik sehr schizophren erschienen. 

Fall Gustav Neu.: Der jetzt 43 j ghrige Arbei~er soll schon als Kind ein Sonderling 
gewesen sein, der seinen eigenen Ideen nachging, zurfickgezogen lebte und immer 
etwas Besonderes sein wollte. Er konnte keinen Witz h6ren und hatte keine Freunde. 
Im Jahre 1929 kam er zum erstenmal in unsere Klinik, nachdem er slch mit einem 
Rasiermesser einen Stich in die Herzgegend beigebracht hatte. Er begriindete 
seinen Selbstmordversuch mit dem ,,Durcheinander im Gesch:Aft", sparer wies er 
auf Verfolgungen hill, denener sich habe entziehen wollen. Er zeigte ein schwer 
s~uporSses Zustandsbild, das sich nur ]angsam lockerte, er wirkte autistisch, muni- 
riert und wurde mit der Diagnose einer Katatonie entlassen. Drei Jahre spgter 
wurde er in eine Anstalt eingewiesen, weft er, offenbar infolge wahnhafter Ver- 
kennungen, zwei Polizisten niedergeschlagen hatte. Er befand sich in einem schweren 
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Erregungszustand und  war w~hrend seines Aufenth~ltes ein auSerordentl ieh gef&hr- 
lieher und reizbarer Pat ient .  Er  gab damals akustische Halluzinat ionen an, war in 
seiner Ausdrueksweise bursehikos und  anmagend,  zeitweilig sehr erregt, ]aUt , oft 
bedrohlich. Es k a m  zu hi~ufigen Angriffen auf  Pfleger und  Mitpatienten,  er war in 
seinen Sehimpfereien sehr ausfallend und  s tand unter  dem Eindruck yon Sinnes- 
t~usehungen und  Wahnideen.  Anli~Blich einer Auseinandersetzung mit  einem Pat i-  
enten schlug er diesen so bru ta l  fiber das Kinn,  dab dieser Mann am n~chsten Tag 
an  den Folgen dieses Schlages starb. N. zeigte kaum eine geakt ion ,  als ihm der Tod 
seines Opfers vorgehalten wurde. Ers t  im Verlauf der ni~chsten Monate kam es zu 
einer Beruhigung und  Besserung des Zustandes.  Er  hielt aber noch lunge an  seinen 
Verfolgungsideen fest und  glaubte sieh aueh in der Ansta l t  h intergangen und  ge- 
qu/~lt. 1933 konnte  er mit  der Diagnose einer Sehizophrenie nach Hause entlassen 
werden. - -  In  den folgenden J a h r e n  war N. in versehiedenen Dienststellen ti~tig, 
er wurde bei Kriegsansbruch eingezogen und  im Herbs t  1944 anl/~Blieh eiaes 
ZusammenstoBes mit  einem Vorgesetzten auf  Grund seiner Krankhei t  aus der  
Wehrmaeht  entlassen. 1946 wurde er wieder bei uns aufgenommen~, nachdem er 
wegen eines Zimmers mit  Verwandten in Streit  geraten war. Er  wirkte jetzt  auf- 
fallend reizbar, dabei  eigenartig festgefahren und  unnachgiebig. Er  machte  jetzt  
auch selbst au f  diese Seite seines Wesens aufmerksam, dab er n/imlieh infolge seiner 
unnaehgiebigen, unkonzil ianten Ar t  sehon immer fiberall angestoBen habe. So habe 
er beim Militi~r mit  einem Vorgesetzten Streit  bekommen, well er sieh gegen eine 
nutzlose Leuteschinderei aufgelehnt habe und nur  auf  Grund seiner vorausgegan- 
genen Erkrankung  sei er nieht  vors Kriegsgerieht gekommen, sondern entlassen 
wordetL Aueh seinen vorletzten Arbeitsplatz habe er wegen eines Streites verloren 
und  dasselbe sei ihm unmit te lbar  darauf  bei einer anderen Fi rma passiert. Er  habe 
sieh hier wie dort  ffir einen Kameraden,  der sehr schwaeh gewesen sei und sehika- 
nier t  wurde, eingesetzt. N. sagte wSrtlich: ,,Ich kann  hal t  kein Unreeht  leiden. 
~'berall bekomme ich mit  den Vorgesetzten Konflikt, weil ieh reich fiir die Schwa- 
ehen einsetze." Auffallend war schon damals sein unentwegtes Dr~ngen naeh Ent-  
lassung, wobei er immer wieder, oft mi t  Tr~nen in den Augen, darauf  hinwies, dab 
er am Wiederaufbau seiner zerstSrten He imats tad t  ti~tig mitwirken wolle. Sehon 
3 Monate nach seiner Ent lassung muBte N. erneut  aufgenommen werden. Er  bot  
je tzt  wieder ein katatones Zustandsbi ld und  es fanden sieh krankhafte ,  fibertriebene 
religiSse Vorstellungen. AufschluBreieh waren die Angaben, die seine Frau jetzt  
fiber seine frfihere PersSnlichkeit maehte :  Es sei sehon immer eine seiner Haupt -  
eigensehaften gewesen, seinen Mitmenschen helfen zu wollen u n d e r  babe es sieh 
immer angelegen sein lassen, irgendeinen Streit  zu schlichten. In  beruflieher Be- 
ziehung habe er auffallend wenig Ehrgeiz gezeigt. Er  sei der 3/Ieinung gewesen, dab 
er nicht  mehr  brauehe, als dab es zum Leben reiehe u n d e r  habe gesagt: ,,Es soll 
bei mir  nieht  heiBen, dab ich um meinen Posten gek&mpft habe."  Wenn er irgendwo 
auf  Falsehheit  gestoBen w/~re, sei er aus Erregung darfiber ganz wahnsinnig ge- 
worden. Unte r  seinen Arbei tskameraden habe er immer einen gefunden, der ihm 
wegen seines anmaBenden Wesens oder well er Schwgehere unterdrfiekte,  nicht  
gepaBt habe. Seit einem a/4 J a h r  sei er i ibertrieben religiSs geworden. Er  sei bei 
groBer Kalte  auf  dem Friedhof  yon Grab zu Grab gegangen und habe gemeint, dab 
er am Grabe seiner Schwiegermutter viel beten mfisse, um sie zu erlSsen. Seine Ehe 
mi t  ihr, einer geschiedenen~Frau, babe er jetzt  als eine Sfinde be t rach te t  und  ge- 
glaubt,  dureh eine besonders reine Lebensffihrung diese Sfinde fiberwinden zu 
mfissen. U m  beim Wiederaufbau der Stadt  mithelfen zu k6nnen, sei er, obwohl 
gelernter Fahrradsehlosser,  als Bauhilfsarbeiter in eine Fi rma eingetreten, weft er 
meinte,  auf  diese Weise ti~tiger und  hilfreieher sein zu k6nnen. Sein ganzes Leben 
lung habe er ideale Ziele vor Augen gehabt.  - -  N. selbst gab an, dab er immer die 
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vernfinftige Uberlegung verloren h~be, wenn er Zeuge eines Ufireehtes geworden 
sei. Schwache Mensehen babe  er immer in Sehutz genommen und  unterstf i tzt .  
Beim Militar habe er es abgelehnt,  einen Unteroffizierslehrgang zu besuchen, weil er 
zuviel Ungerechtigkeiten im Verkehr der Unteroffiziere mit  den Mannschaften fest- 
geste]lt hube. U m  seine Sehwiegermutter zu erlSsen, habe er in der letzten Zeit viel 
gebetet und  aus Bul]e dafiir, dab er eine gesehiedene Frau  geheiratet  habe, wolle 
er in diesem J a h r  keinen Gesehleehtsverkehr ausfiben. Wenn  er heute noeh 14 Jah re  
Mt w~re, wfirde er ins Kloster gehen. 

1949 wurde N. zum vier ten Male in unserer Klinik aufgenommen. Es fund sieh 
wieder ein katatones Zustandsbild ufld in den wenigen sprachliehen ~uBerungen,  
die yon ihm zu erhal ten waren, zeigte sieh jetzt  ein deutliehes Vorherrschen eigen- 
art iger altruistischer Gedankeng~nge. So gab er Ms Einlieferungsgrund an, dab er 
sieh bei der Arbeit  aufgeregt habe. Er  sei beim Bau eine~ 5ffentlichen Gebhudes 
beseh~ftigt gewesen u n d e r  habe diese Arbei t  nur  ungern getafi, da sie ihm nicht  
sozial erschienen sei. Bei dem Bau eines Siedlerhausehens h~tte er viel ]ieber mit- 
gemaeht.  W~hrend der Arbeit  sei sein Bliek auf  einen dreieekigen Stein gefallen, 
der ihn an  die Dreifaltigkeit er innert  habe. Dieser Stein, die Ruinen  r ingsherum 
und die Er innerung an  die Not  der Mitmenschen h~t ten  ihn zu Tr~nen gerfihrt. Am 
liebsten h~tte  er gleiehzeitig in der ganzen Stadt  gearbeitet, weft ihm der Aufbau  
so sehreeklich langsam vorgekommen sei. Auch ein anderes Erlebnis habe ihn un- 
geheuer beeindruekt:  Auf  tier StraBe habe er einige Arbeiter  gesehen, die sich mi t  
dem Tr~gen einer Eisenschiene abgeplagt h~tten.  Ihre  Mfihe und  wieder die zer- 
stSrten H~user im t t in tergrund,  das alles habe ihn so sehr beeindruckt,  nnd  dazu 
sei der Gedanke gekommen, dab auch er, wie jeder andere, mitsehuldig an  der Zer- 
stSrung sei. Da habe er nicht  ~nders gekonnt,  als zu den fremden Arbei tern hin- 
zugehen, n m  ihnen beim Tragen zu helfen u n d e r  habe mit  soleher Antei lnahme 
zugegriffen, dab er sich eine Zerrung im Riieken zugezogen habe. - -  Aueh die Ehe- 
frau best~tig~e jetzt  wieder, dab sein ganzes Leben im Zeiehen der N~ehstenliebe 
gestanden sei. Aber dieser Zug habe sieh in der letzten Zeit ins Krankhaf te  ge- 
steigert. E r  babe i iberhaupt  nicht  mehr  an  sich gedaeht, sondern nur  noeh an  seine 
Mitmenschen und  es sei vorgekommen, da~ er einen Stein, tier im Wege lag, auf  die 
Seite legte, um den n~chsten Passanten das Hindernis  zu ersparen. Es sei 5fters 
vorgekommen, dab er einer ffemden Person eine sehwere Last  abgenommen und  
sieh selber aufgeladen habe. Dazu komme neuerdings wieder eine i ibertriebene 
t~eligiosit~t, in d e r e r  mit  Inbruns t  Gottesdienste besueht  und  sie veranlaBt habe,  
s tundenlang im Gebet auf  dem FuBboden zu knien. Ihr  gegeniiber sei er im Gegen- 
satz zu seiner frfiheren gelegentlichen Grobheit  die Milde selbst und  in jeder Be- 
ziehung fibertrieben sanft  und  friedfertig. - -  W~hrend des letzten Klinikaufenthal tes  
war es nur  innerhalb knrzer Zusts der Aufloekerung, meist  naeh Sehoek- 
behandlungen,  m5glich, mi t  N. in Verbindung zu tre~en. Er  weigerte sich Nahrungs-  
mittel,  die er mi tgebraeht  erhal ten hat te ,  anzunehmen und wies darauf  hin, dal3 
die anderen Pa t ien ten  aueh keine zus~tzliche Nahrung erhielten. Es kam 5fters vor, 
dab er sich aus dem ka ta tonen  Stupor heraus pl5tzlich erhob, seine Gesundheit  
betonte  und  auf  der sofortigen Entl~ssung bestand.  Monoton wies er d~bei da rauf  
bin, dab er wieder arbei ten wolle. ]~ei der Ent lassung wirkte er steif, manir ier t  und  
ohne riehtige affektive Reson~nz. Er  verweigerte alle Angaben fiber seine inneren 
Krankheitserlebnisse,  versieherte nur  immer wieder seine Entsehlossenheit ,  am all- 
gemeinen Aufbau mithelfen zu wollen und  er erkl~rte wSrtlich, dal~ er sein Leben 
der N~chstenliebe geweiht habe. 

I m  F a l l e  N e u .  ze ig t  s ich,  wie  be i  e i n e r  in  v i e l e r  H i n s i c h t  e i g e n a r t i g e n  

u n d  z w i e s p ~ l t i g e n  P e r s S n l i c h k e i t  a u c h  in  de r  P s y c h o s e  zwie sp~ l t i ge  
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Symptome zum Vorsehein kommen k6nnen. Man ist geneigt, bei be- 
s t immten Ziigen der Krankhei t  nach den entspreehenden Seiten der 
Wesensart zn suchen nnd umgekehrt.  Einerseits sieht man einen yon 
Kind auf wenig kontaktvollen, sonderlingshaft zuriiekgezogenen Men- 
sehen, der sehon in seiner Jugend wegen seiner aggressiven Streit- 
barkeit den Schreeken seiner Umgebung bildete, der sieh spi~ter in den 
aktiven politisehen K a m p f  begibt, der in seinem brutalen Einsatz (er 
hatte zudem das Boxen gelernt) yon seinen Gegnern gefiirehtet und 
deshalb vielleicht aueh das Objekt mancher Naehstellung wird. N. betont 
abet  selbst, und yon seiner Umgebung wird dies besti~tigt, dab es im 
wesentliehen bei all den h/~ufigen Auseinandersetzungen nie um seine 
eigene Person ging, sondern dab er sieh immer zum K~mpfer  f/it Sehwache 
und gegen das Unreeht, das anderen zugefiigt wurde, aufwarf. Es handelt 
sich dabei um einen gewissen streitbaren Altruismus, Altruismus des- 
wegen, well wirklieh ein Eintreten f/ir andere,  f/it Sehwaehe, Unter- 
driiekte und zu Unreeht benaehteiligte vorliegt, und weil egoistisehe 
Triebfedern in der Tat  nieht naehweisbar sind. Abet seine Erregbarkeit  
n immt in der Psyehose solehe Formen an, dab er w/~hrend eines Anstalts- 
aufenthaltes in einer krankhaften Wut  einen Patienten ersehl~gt and  
da6 ihn der Tod dieses 3{ensehen gar nieht  beriihrt. So hat  man den 
Eindruek, dab bier w~hrend des schizophrenen Sehubes das KS~mpferische 
and  Brutale seines Wesens ganz die I]Tbermaeht gewonnen hat, im Gegen- 
satz zu der Umwandlung, die sich sp~iter bei ihm einstellte. Je tz t  gewannen 
seine, ebenfalls sehon dutch das ganze Leben hindureh zu verfolgenden, 
altruistisehen Eigensehaften die Uberhand and f/ihrten, namentlieh 
wiihrend des letzten Klinikaufenthaltes, zu dem Zustandsbild, das yon 
krankhaft  gesteigerten altruistisehen t~egungen best immt ist. Zusammen 
mit einer tibertriebenen l~eligiosit~t stellen sieh Sehuldgeftihle ein, die 
Ehe mit einer gesehiedenen Frau erseheint ihm als S/inde nnd er will ein 
Leben in BaBe and Reinheit f/ihren, am liebsten ein Klosterleben. Es 
kommt  sehliel~lieh zu grotesken Angerungen yon Mitleid and  N~ehsten- 
liebe, die soweit gehen, dal3 er fremden 3{ensehen, die er auf der Stral3e 
mit  einer Last sieh abm/ihen sieht, diese abnimmt,  dab er einen im Wege 
liegenden Stein auf  die Seite rgmmt, um den Naehfolgenden das Hindernis 
zu ersparen und dal~ er in dem Drange zu helfen seinen Beruf aufgibt, 
einfaeher Bauhilfsarbeiter wird and in der ganzen Stadt  zugleieh beim 
Aufbau mithelfen m6ehte. - -  An der schizophrenen Natur  seiner Erkran- 
kung kann kein Zweifel sein. Gerade bei der affektiven VerSdung und der 
starren ~anir ier thei t  seines Verhaltens, bei dem mangelnden Kontakt ,  
den er etwa zu denXrzten hatte,  wirkt diese tiefe innerliehe Ergriffenheit, 
die ihn zu TrS~nen r/ihrt, wenn er fremdes Leid sieht, umso eigenartiger. 
Es zeigt sieh also aueh bier, wie selbst im sehizophrenen Defektzustand 
altruistisehe Geftihle eine gewisse Briieke zur Umwelt  darstellen, die 
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freilich, wail es sieh um krankhafte Regungen handelt, keine normale 
zwischenmenschliche Beziehung bedeutet und die weniger wie freiwillige 
Verbindung mit der Umwelt, als wie eine starre Klammer wirkt. So wird 
auch an diesem Falle deutlich, dab selbst so menschliche und natiirliche 
Regungen, wie es die altruistischen sind, dann absonderlieh nnd ihrer 
wahren Natur  entfremdet erseheinen, wenn sie krankhaften Beweg- 
griinden entspringen. 

Das Gemeinsame der mitgeteflten Krankengesehichten besteht nicht 
in dem Siehtbarwerden eines bestimmten Krankheitssymptomes. Das 
ware bei der Verschiedenartigkeit der F~lle auch nieht zu erwarten. Es 
soll nur darauf hingewiesen werden, welehe Wandlungen und Ausgestal- 
tungen eine Eigenschaft, die wie kaum eine zweite ffir die PersSnliehkeit 
des Menschen bestimmend ist, in der Psyehose erfahren kann. Fiir die 
Beurteilung eines Menschen ist die Frage, ob er altruistiseh ist oder nicht, 
yon grol]er Bedeutung, nnd es ist wohl kein Zufall, dab LAVATE~ gerade 
dureh die Gebarde almosenspendender Mensehen, die er als Kollekten- 
samm]er beobaehtete, die Anregung zu seinen physiognomischen Studien, 
also seinen Bemiihnngen, aus dem ~uBeren eines l~enschen auf sein 
Inneres sehliel~en zu wollen, erhielt. Man kann der Auffassung nieht bei- 
pfliehten, dab Egoismus und Altruismus der gleiehen Quelle entsprangen, 
n~imlieh dem Streben naeh dem Gewinn eines Gutes, bei dem es nut  auf 
die Riehtung ankomme, ob das eigene Wohl oder das des anderen erzielt 
werde, und dab nur wegen der grSBeren Deutliehkeit und Lebhaftigkeit 
des eigenen Wohles die egoistisehe Riehtung vorherrsche (SHARP). Es ist 
nicht so, dab es hSherer Erfahrung, Phantasie und lebhafterer Vorstellung 
bediirfe, um eine altruistisehe Einstellung entstehen zu lassen. Es handelt 
sieh bei unseren Kranken keineswegs um besonders differenzierte Men- 
sehen, die erst dureh bewuBte oder unbewuBte Uberlegungen zu ihrer Hal- 
tung der N~ehstenliebe gekommen w~iren. Der Altruismus ist bei ihnen 
eine nieht weiter ableitbare Eigensehaft ihrer PersSnlichkeit, aber es 
zeigt sich, dal~ auch eine so wertvolle Eigenschaft unter dem Einfiul~ 
einer Psyehose entarten und pathologiseh werden kann. Die Art des 
Krankheitsprozesses, aber aueh die Artung der friiheren PersSnliehkeit 
bestimmen die Form und das AusmaB der Verandernng. Das Krankhafte 
besteht dann in der Ubersteigerung und l~al~losigkeit, in der VergrSberung 
und Verzerrung. Es fehlt diesem Altruismus das Sinnvolle, d. h. er vermag 
sieh den Gegebenheiten des Alltags nicht anzupassen u n d e r  kann nieht 
dort helfen, wo Hilfe nStig ist, weft die ,,abw~igende, besonnene Er- 
fassung der Welt" (ZuTT) fehlt. 

Zusammenfassung. 
Bei einem Kranken mit einer schweren Wesensveranderung naeh einer 

Stirnhirnverletzung und bei zwei Sehizophrenen wurden eigenartige 
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a l t r u i s t i s c h e  Zfige b e o b a c h t e t ,  d ie  sch l ieBl ich  da s  K r a n k h e i t s b i l d  v61lig 

b e h e r r s c h t e n .  B c i  a ] l en  3 K r ~ n k e n  l a s s e n  s i ch  a l t r u i s t i s c h e  N e i g u n g e n  

s c h o n  v o r  A u s b r u c h  de r  K r a n k h e i t  e r k e n n e n .  U n t e r  d e m  E i n f l u ~  d e r  

W e s e n s v e r i ~ n d e r u n g  bzw.  de r  P s y c h o s e  e r s c h e i n e n  d iese  a n l a g e m ~ l ~ i g e n  

E i g e n s c h a f t e n  i i b e r t r i e b e n ,  v e r g r S b e r t  u n d  v e r z e r r t ,  u n d  d a s  K r ~ n k h a f t e  

d ieses  A ] t r u i s m u s  b e s t e h t  v o r  a l l e m  d a r i n ,  d~l~ er  zu  k e i n e r  n a t i i r l i c h e n  

K o m m u n i k a t i o n  m i t  d e r  U m w e l t  f i i h r t  u n d  dal~ er  s i n n l o s  b l e i b t ,  wel l  

i h m  die B e z i e h u n g e n  z u r  W i r k l i c h k e i t  v e r l o r e n g e g a n g e n  s ind .  
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